ESSERE INTEGRALE

PERCORSI DI CONSAPEVOLEZZA

STRUMENTI PER UNA CRESCITA INTEGRALE

DIMENSIONE AREA

AZIONI DI CRESCITA

STRUMENTI

;- PRESENZA
& MEDITAZIONE

CONSAPEVOLEZZA

ESPERIENZA DIRETTA <

» Quieora
Conoscere sé stessi
Discriminare mente/consapevolezza di sé

Piena coscienza di sé

Concentrazione e focus -

~

Completezza e Unione

Porre I'lndividuo Consapevole
al centro della personalita

MENTE

{MENTE FUNZIONALE <
MENTE REATTIVA <

Trascendere la mente
Scoprire e liberare le proprie dominanti

Strumenti operativi e funzionali della mente

Integrazione dell'ombra (Shadow Work)

Sciogliere i meccanismi limitanti inconsci
e i problemi cronici

\_ Integrare il Nucleo Dissociativo

Clicca Qui

EMOZIONI
EMOZIONI
CORPO ENERGIA VITALE
ENERGIA VITALE
ORPO

Sciogliere i modi emotivi irrisolti e
scongelare il sentire

Accogliere, discernere e rilasciare le
emozioni con apertura e presenza
Sciogliere stress e stanchezza

Liberare, incanalare e trasformare
I'energia vitale e la sessualita

Detox fisico » Auto-guarigione

Workshop

LIBERA I RESPIRO

In Gruppo Individuale

Embodiment (Radicamento)

A

CRESCITA

Per una spiegazione
approfondita,
guarda il video

PERSONALE
NELLA VITA
NELLE RELAZIONI

Sviluppo Skills / Abilita personali

Vivere in armonia con

come le cose sona A ,
Compimento

{ Rilasciare i traumi e le impressioni sospese

: : e )
Realizzazione personale —

Relazioni di

Abilita di relazione i
alta qualita

Clicca Qui

“STRUMENTI PER
i CRESCITA INTEGRALE

youtu.be/S$2gsCILqCj8

N AGOSTINO FAMLONGA

essereintegrale.com


https://essereintegrale.com/intensivo
https://essereintegrale.com/workshop-respiro-circolare/
https://essereintegrale.com/respiro-circolare-corso-agostino-famlonga/
https://essereintegrale.com/respiro-circolare-individuale/
https://essereintegrale.com/mente-funzionale/
https://essereintegrale.com/abilita-nella-vita-agostino-famlonga/
https://www.youtube.com/live/S2gsCILqCj8?si=vm8nKFGnzHuXjFVh
https://www.youtube.com/live/S2gsCILqCj8?si=vm8nKFGnzHuXjFVh



